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Tu Guía de 
Supervivencia 
Migratoria
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En los Estados Unidos, más de 30 millones de inmi-
grantes representan el 20% de la población activa, 
desempeñando un papel clave en la economía y el 
tejido social del país. Sin embargo, las políticas reci-
entes han introducido cambios que afectan directa-
mente a esta comunidad.

Para 2025, se han propuesto varias iniciativas en 
materia de inmigración, como: 

• Intervención en “santuarios”: Eliminación de 
protecciones que impedían investigaciones o de-
tenciones sin fundamentos sólidos. 

Cambios en las 
leyes migratorias 
y cómo afectan a 
los inmigrantes
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• Reactivación de políticas anteriores: Imple-
mentación de medidas como “Quédate en Méxi-
co”. 

• Cancelación de herramientas digitales: Elimi-
nación de la aplicación CBP One, diseñada para 
facilitar ciertos procesos migratorios. 

• Mayor presencia militar en las fronteras: Re-
fuerzo significativo de medidas de control fronter-
izo. 

Estos cambios suponen grandes desafíos para 
quienes buscan establecerse legalmente, por lo 
que es clave contar con información precisa y apoyo 
confiable durante el proceso.

Para ayudar a la comunidad migrante, hemos prepa-
rado esta guía con orientación clara y práctica como 
recurso en situaciones complejas. Confiamos en que 
sea una herramienta útil para enfrentar los retos ac-
tuales.
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Los derechos que garantiza la Constitución de los 
Estados Unidos se aplican a todas las personas, sin 
importar su estatus migratorio. A continuación, te 
recordamos tus derechos fundamentales en cualqui-
er interacción con las autoridades o ICE (Servicio de 
Control de Operaciones de Aduanas e Inmigración):

• Derecho a permanecer en silencio. Si eres de-
tenido, tienes el derecho de no responder pre-
guntas hasta que hables con un abogado. 

• Derecho a proteger tu vivienda. Las autoridades 
no pueden ingresar a tu hogar sin una orden firma-
da por un juez. Solicita ver la orden judicial antes 
de permitir el acceso. 

Tienes derechos, 
sin importar tu 
estatus migratorio
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• Derecho a un abogado. Puedes solicitar la pres-
encia de un abogado antes de responder cualqui-
er pregunta.

 
• Derecho a no firmar documentos sin asesora-

miento legal. No firmes ningún documento si no 
comprendes completamente su contenido. Siem-
pre consulta con un abogado. 

• Derecho a una audiencia ante un juez de inmi-
gración. Antes de que se decidan asuntos relacio-
nados con tu deportación, tienes derecho a pre-
sentar tu caso frente a un juez. 

Recuerda que estos derechos son herramientas es-
enciales para protegerte y garantizar un proceso jus-
to.

Descarga e imprime tus “Red Cards” para tener una 
tarjeta con tus derechos a la mano en caso de una in-
teracción con ICE. Estas tarjetas pueden ayudarte a 
ejercer tus derechos de manera segura y efectiva.

https://drive.google.com/file/d/1vmL0NVuKKxRTQcAriYwrIahnk9J1j6p_/view?usp=drive_link


5

Si ICE se presenta en tu puerta
 
• Mantén la calma y no abras la puerta. 
• Solicita ver la orden a través de una ventana o que 

la pasen por debajo de la puerta.
• Asegúrate de que esté firmada por un juez y tenga 

tu nombre o dirección correcta. 
• No des consentimiento para que ingresen; abrir la 

puerta podría interpretarse como tal.

Cómo actuar en 
caso de redada 
o encuentro con 
agentes 
migratorios
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Si te detienen en un espacio público 

• Permanece calmado y no huyas. 
• Pregunta si estás arrestado o detenido; si no lo es-

tás, puedes irte. 
• Ejerce tu derecho a guardar silencio y no firmes ni 

respondas sin tu abogado presente.

Si eres detenido 

• Solicita tu llamada telefónica para contactar a tu 
familia o abogado, y pide hablar con tu consulado 
si eres ciudadano de otro país. 

• Anota detalles de los oficiales como nombres y 
números de placa. 

• Estas acciones te ayudarán a protegerte y estar 
preparado.
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Estar preparado es crucial para protegerte a ti y a tu 
familia. 
• Crea un plan familiar de emergencia para que to-

dos sepan qué hacer y a quién contactar. 
• Organiza documentos clave, como actas de na-

cimiento, pasaportes y contactos importantes. 
• Asegúrate de tener acceso rápido a fondos para 

emergencias legales y conéctate con redes lo-
cales de apoyo comunitario. 

La planificación anticipada puede disminuir el im-
pacto emocional y financiero de una detención ines-
perada.

Planificación y 
preparación ante 
posibles inci-
dentes migratorios
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Es importante tomar medidas y desarrollar un plan 
para enfrentar la situación de manera informada. 
Puede acceder a asesoría legal y confidencial espe-
cializada en inmigración a través de diversas organi-
zaciones. 

Para su suerte, está en el lugar correcto. En Tingen 
Law, ubicados en Virginia, nos especializamos en 
ofrecer acompañamiento y asesoría legal especial-
izada en procesos migratorios. Con años de experi-
encia y miles de casos exitosos, somos una opción 
confiable para quienes enfrentan situaciones com-
plejas.

¿A dónde acudir 
para obtener 
ayuda?

https://www.tingen.law/
https://www.tingen.law/
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Ofrecemos servicios de acompañamiento legal en: 
Inmigración de familia, deportaciones, permisos de 
trabajo, asilo, Visa U, SIJS y otras información impor-
tante sobre procesos migratorios, tiempos de es-
pera y documentaciones necesarias. Si quieres ac-
ceder a esta información, visita nuestra página web, 
siguenos en nuestras redes sociales o agenda una 
cita para hablar directamente con un agente espe-
cializado. 

Organizarse y acceder a los recursos apropiados 
puede brindarle tranquilidad y claridad en momen-
tos difíciles.
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¿Qué sucede en un proceso de deportación?
Un proceso de deportación incluye procedimientos 
legales donde puedes presentar tu defensa ante un 
juez de inmigración. Generalmente, comienza con 
una notificación llamada Notice to Appear (NTA), 
que explica las razones de tu posible deportación. 
Durante las audiencias, puedes responder a los car-
gos y presentar argumentos para evitar ser deporta-
do. Incluso con una orden de deportación, podrías 
acceder a formas de alivio migratorio como asilo, 
cancelación de deportación, suspensiones tempo-
rales o apelar ante la Junta de Apelaciones de Inmi-
gración (BIA).

Conoce el proceso 
y tus opciones 
legales para 
defenderte
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¿Tengo opciones si estoy en proceso de 
deportación?
Sí, incluso en estas circunstancias. Un abogado de 
inmigración puede ayudarte a explorar opciones 
como asilo, cancelación de deportación, permisos 
de trabajo o apelaciones. También podrías solicitar 
una fianza para quedarte en el país mientras revisan 
tu caso.

¿Qué pasa si no puedo pagar un abogado?
Existen organizaciones y recursos gratuitos que 
ayudan, como el National Immigrant Justice Cen-
ter (NIJC), que ofrece representación a personas de 
bajos ingresos. También, las clínicas de derecho en 
universidades suelen brindar asesoría gratuita o a 
bajo costo.

Servicios confiables
Para tu defensa, es clave contar con servicios le-
gales confiables. Firmas como Tingen Law ofrecen 
asistencia integral en casos migratorios, y la Ameri-
can Immigration Lawyers Association (AILA) puede 
conectarte con abogados confiables en tu área.

https://immigrantjustice.org/
https://immigrantjustice.org/
https://www.tingen.law/
https://www.aila.org/
https://www.aila.org/


La vida como inmigrante puede ser incierta, pero 
con la preparación adecuada y el apoyo correcto, 
es posible superar cualquier desafío. Proteger a tu 
familia, organizar tus recursos y mantenerte infor-
mado son pasos clave para asegurar tu seguridad y 
dignidad. 

Explora nuestros recursos, guías y contactos confi-
ables para facilitar este camino. 

Suscríbete a nuestro sitio web tingen.law y sígue-
nos en redes sociales @tingenlaw para recibir infor-
mación útil y el respaldo que necesitas. 

¡No estás solo!

La información 
es poder 



A continuación encontrarás tus Red Cards, herra-
mientas diseñadas para permitirte ejercer tu dere-
cho a guardar silencio y solicitar un abogado sin 
comprometer tu estatus legal.

Imprime tus 
Red Cards




